SPE AB SensiSereni

MODULO PROVA DEL ” THE SOMNA BLANKET® -TRAPUNTA CONFORTINO ”

MODELLO TRAPUNTA: ADULTO KG_ __ BAMBINO KG_ __BEBE

METTEREUNA X Sono: UOMO O DONNAO BAMBINO/ADO BEBE'O

ETA” __ALTEZZA ___cm PESO__ kg DATAINIZIOPROVA __/_ /2016

EVENTUALE DIAGNOSI

PRIMA DI INIZIARE LA PROVA — METTERE UNA X SULLA SCALADA 1A 10

Ho difficolta nel prendere sonno
e/o ho disturbi durante il sonno 0----1----2---=-3----4----5
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----10 Dormo ininterottamente

Dormo tesa/o 0----1----2----3--=-4----5
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----10 Dormo rilassata/o
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Ho degli incubi/angoscia 0----1----2--=-3----4----5 ----10 Dormo calmo/a
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Mi sento esausta al mattino 0----1----2----3----4----5 ----10 Mi sento riposata al mattino

Prima della prova, impiego ca: minuti o ore prima di addormentarmi

Facciousodi:  SONNIFERI Sl NO PSICOFARMACI  SI NO ALTRO

Altri commenti e informazioni

CONTATTO ITALIA: BIRGITTA LINDHOLM SALES AREA MANAGER  TELEFONO ITALIA MAIL WEB



DOPO UNA SETTIMANA CON LA TRAPUNTA ---- METTERE UNA X SULLA SCALADA1A10

Ho difficolta nel prendere sonno
e/o ho disturbi durante il sonno 0=--=--1-==--2----3 4---=5 6----7 8----9----10 Dormo ininterottamente

Dormo tesal/o 0-===1====2=-===3 4---=-5 6----7 8----9----10 Dormo rilassata/o

Ho degli incubi/angoscia 0----1----2----3----4-=-=5--=-6--=--7----8----9----10 Dormo calmo/a

Mi sento esausta al mattino 0----1----2----3----4----5----6----7----8----9----10 Mi sento riposata al mattino

Impiego ca: minuti o ore prima di addormentarmi

Facciousodi:  SONNIFERI Sl NO PSICOFARMACI  SI NO ALTRO

Altri commenti e informazioni

DOPO DUE SETTIMANE CON LA TRAPUNTA ---- METTERE UNA X SULLA SCALADA 1A 10

Ho difficolta nel prendere sonno
e/o ho disturbi durante il sonno 0=--=--1-==--2----3 4---=5 6----7 8----9----10 Dormo ininterottamente

Dormo tesal/o 0-===1====2=-===3 4---=5 6----7 8----9----10 Dormo rilassata/o

Ho degli incubi/angoscia 0----1----2----3----4-=-=5--=-f--=--7-=--8----9----10 Dormo calmo/a

Mi sento esausta al mattino 0----1----2----3----4----5----6----7----8----9----10 Mi sento riposata al mattino

Impiego ca: minuti o ore prima di addormentarmi

Facciousodi:  SONNIFERI Sl NO PSICOFARMACI  SI NO ALTRO

Altri commenti e informazioni

CONTATTO ITALIA: BIRGITTA LINDHOLM SALES AREA MANAGER  TELEFONO ITALIA MAIL WEB
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DOPO TRE SETTIMANE CON LA TRAPUNTA ---- METTERE UNA X SULLA SCALADA 1A 10

Ho difficolta nel prendere sonno

e/o ho disturbi durante il sonno 0=--=--1-==--2----3 4---=5 6----7 8----9----10 Dormo ininterottamente

Dormo tesal/o 0-===1====2=-===3 4---=-5 6----7 8----9----10 Dormo rilassata/o

Ho degli incubi/angoscia 0----1----2----3----4-=-=5--=-6--=--7----8----9----10 Dormo calmo/a

Mi sento esausta al mattino 0----1----2----3----4----5----6----7----8----9----10 Mi sento riposata al mattino

Impiego ca: minuti o ore prima di addormentarmi

Facciousodi:  SONNIFERI Sl NO PSICOFARMACI  SI NO ALTRO

Altri commenti e informazioni

DOPO 4 SETTIMANE CON LA TRAPUNTA ---- METTERE UNA X SULLA SCALADA1A 10

Ho difficolta nel prendere sonno

e/o ho disturbi durante il sonno 0--=-=1-==--2----3 4---=5 6----7 8----9----10 Dormo ininterottamente

Dormo tesal/o 0-===1====2=-===3 4---=5 6----7 8----9----10 Dormo rilassata/o

Ho degli incubi/angoscia 0----1----2----3----4-=-=5--=-f--=--7-=--8----9----10 Dormo calmo/a

Mi sento esausta al mattino 0----1----2----3----4----5----6----7----8----9----10 Mi sento riposata al mattino

Impiego ca: minuti o ore prima di addormentarmi

Facciousodi:  SONNIFERI Sl NO PSICOFARMACI  SI NO ALTRO

Altri commenti e informazioni

CONTATTO ITALIA: BIRGITTA LINDHOLM SALES AREA MANAGER  TELEFONO ITALIA MAIL WEB
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SensiSereni .

MODULO PROVA DEL ” THE SOMNA BLANKET® -TRAPUNTA DI SOSTEGNO ”

SOMMARIO: (Facoltativo)

CONTATTO ITALIA: BIRGITTA LINDHOLM SALES AREA MANAGER  TELEFONO ITALIA MAIL WEB





